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 ،TUغ فPQا رو'مج سOئر م4@حم باعمتللاج ا5 ۲۰۲۰ لاس A@مس=د مشش خــــ8رات ه5 ار 34روشم سلجم ەدارا دا'ن

 و هماع تحص ر8زو 3Uامثع داوج دمحا 4@_اد م4@حم ،یرو'مج تسا8ر لوا نواعم حلاص Xرما م4@حم باعمتللاج
 .دومن ریاد ناتسeاغفا TAط یاروش سOئر لiخا8روا نef8 4@_اد هم4@حم
 ،تفرگ تروص ثح5 نآ یاx دماiپ و لوا جrم براجت ،۱۹-د8ووک مود جrم یور هک هتعاس ود تسشe نیا ناp8ج رد
  .تفرگ رارق لا�قتسا دروم ناش مiت و TUغ رو'مج سOئر باعمتللاج فرط زا هک ەدومن شکشOپ ار ر8ز یاx هiصوت ەدارا

 :تسا ر8ز رارق اx هiصوت نیا هصلاخ
 
�نxامx ه5 هط5ار رد �ومع یاx هiصوت

�
 یرادتموکح و 

 ات ،�د5اسح و تiفافش 4@شOب هچ رx هr8قت روظنم ه5 تا�لاو و زکرم حطس رد p8T4یدم نردم رازبا زا ەدافتسا •
 نارا�ردنا تسد ،مدرم مظنم و قثوم روط ه5 دناوتب �ص لجاع ثداوح ریاس ا� و ی�@گ همx تاعقاو ناp8ج رد
 .دxد رارق عبانم زا ەدافتسا و فراصم ،تلاام�ا ناp8ج رد ار اx هناسر و

 داج�ا ەدارا دا'ن ،34اiلمع و یرادا عناوم رب ندمآ قئاف نانچمx و ،عقوم ه5 و عــــP8 مiماصت ذاختا ت'ج •
 هک لو4@نک و �دنامرف زکرم ه5اثم ه5 ، ۷:۳۰ هسلج دننام ،هتفx رد را5 را'چ ات هس لاثم روط ه5 مظنم سلاجم
¡دiسر ، امتجا روما ،تحص دننام ط�pیذ یاx روتکس زا

�
 ەدش لiکش£ اx یرادر'ش و اx ¢او ،ثداوح ه5 

 .د�امنیم دا'نشOپ ار دشا5
 هط5ار رد T4موکح تاماقم و اx هناخ ترازو �امت ات Aر̈اخ و §خاد نارا�ردنا تسد ا5 یرا¥مx حضاو م�U@نا¥iم •

¡دiسر رد م�U@نا¥iم ª�Uنچنیا ت�دوجوم .دنشا5 ەا©آ دوخ یاx تiلوسم و شقن ه5
�

 زا ی�@گولج ،عــــP8 و عقوم ه5 
 .دشا�یم تiمxا ا5 عبانم نداد ردx ه5 و تقو عاiض نود5 و فعاضم تامادقا

 ریاس ا� و ۱۹-د8ووک ا5 ەزرا�م ناp8ج رد �د5اسح و تiفافش زا ات داسف دض تاراiعم هلسلس ک� ت�دوجوم •
 ار کس°ر تاحاس 3̄اسانش تiل5اق د�ا5 متسOس ،هنیمز نیا رد .ددرگ لصاح نانیمطا �ص لجاع ثداوح
 .ددرگ ی�@گولج عبانم ەدافتسا ؤس زا کس°ر لو4@نک تاراiعم قیبطت ا5 ات ،دشا5 هتشاد
 

 هماع �ا©آ و تاطا�ترا
 و تامدخ ،اx هناخافش 4@س· تiفرظ نوچ �اقرا ه4µ 5@سد هک گرزب یاxر'ش رد دحاو سامت ەرامش داج�ا •

 اx هناخافش شریذ¹ تiفرظ زا ەرامش نیا ه5 سامت ا5 دنناوتیم نارامiب ،هجi¸ن رد .دشا5 هتشاد ار ا'نآ تانا¥ما
 دxدiم رارق د�د'ت دروم ار ا'نآ تاiح اضع5 هک ناضp8م 3UادرگP زا ناوتیم هنوگنیا و دنیامن بسک علاطا

 ،ەرواشم هنیمز رد ات ددرگ مادختسا ەد�د مiلعت و ¾لسم �ص لنوسرپ ات تسا زاiن ز_ارم نیا رد .دومن ی�@گولج
 .د�امن ه�ارا رثوم تامدخ ناضp8م ه5 مزلا یاx 3̄امنxر و 3̄ادتبا 3Aا8زرا

 ،کسام زا ەدافتسا ، امتجا یراذگ هلصاف ه5 هط5ار رد �ص یاx ماiپ و هماع �ا©آ نوچ یویاقو تاراiعم •
 حطس ه5 ندiسر ات د�ا5 ضp8م صاخشا ª�Uطنرق و ضورعم دارفا دp8جت ،کوکشم دارفا 3Aا�در ،اx تسد ª4Uسش

 .دنک ادiپ همادا نویسانÄس_او ششوپ دصiف ۸۰
 

 �ص یاx ت�قارم تiفiک
 مدع و ەدافتسا ا5 لاا5 و ª�Uیا¹ راشف ا5 نجiس_ا قیبطت ¾لسم تiفرظ و TAط نجiس_ا ه4µ 5@سد ەدارا دا'ن •

 ز'جم نجiس_ا لام�ا یزکرم متسOس ا5 د�ا5 اx هناخافش �امت .دنکiم دا'نشOپ ار �iنا¥iم هr8'ت زا ەدافتسا
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 ÅUا� ە�@خذ و لام�ا م�U@نا¥iم ک� ،دشا�ن ریذ¹ نا¥ما تدم ەاتوک رد یزکرم متسOس داج�ا هکiتروص رد .دشا5
 .ددرگiم دا'نشOپ هناخافش حطس رد نجiس_ا

 تملاس و (tele-medicine & tele-education) رود ەار زا شزومآ و هجلاعم یاx ان�8pز فاشکنا و داج�ا •
 .TÕلاث و یوناث تلاi'س£ رد i� (e-Health)نوÒ@4لا

احiجرت ،Öلع ز_ارم داج�ا  •
×

 روط ه5 هک گرزب یاx ر'ش رد یردا� یاx هناخافش ا� �د تعجر ز_ارم زا �� رد 
 و ەرواشم فظوم نا4@_اد هTA 5ط ەدiچiپ و قلغم تاعقاو ه5 هط5ار رد دناوتب هتفx زور تفx رد هتعاس ۲۴

 .دxد ه�ارا مزلا یاx 3̄امنxر
 و Öلع یاx ەرواشم و نیلانآ شزومآ ه�ارا هنیمز ات ، (tele-education) رود ەار زا شزومآ هr8قت و جــــ8ورت •

 .ددرگ دعاسم ناتسeاغفا لخاد نا4@_اد یارب روشک زا جراخ ن_اس ناغفا یاx ردا� طسوت ¾لسم
 
 ۱۹-د8ووک تس£

 .ددرگiم �U@ن اx راوتاربلا p8T4یدم تiفرظ هr8قت لماش هک اx راوتاربلا هiصiخش£ تiفرظ دوب'ب •
 و لاا5 هنxÞ8 ه5 ¢و ،تسا ۱۹-د8ووک صiخش£ 3̄لاط تس£ و دردن¸سا ەویش RT-PCR تس£ هک�دوجوا5 •

انب .تسا �@گ تقو ەولاعرب و دراد زاiن ەد�د شزومآ لنوسرپ
×

 Rapid لومش ه5 اx هنÞ8گ ریاس دوب دxاوخ 4@'ب 
Antigen Test ن@�U دوش هتفرگ رظن رد.  

¡داس ه5 د�دج تاعقاو و تسا عــــP8 یرامiب راش¸نا نوچ ،تسOن ÅUا� اx راوتاربلا تiفرظ یلاا5 زکرمت ا'نت •
�

 
 .د�امن لiم¥ت ار اx راوتاربلا تiفرظ دناوتیم

 دامتعا ل5اق ەویش ک� (Rapid Antigen Test) نج T4نا عــــP8 تس£ : Rapid Test ا� عــــP8 تس£ ÅUرعم •
 ددرگ ارجا یرامiب م�لاع زورب لوا زور تفx رد رâا تس£ نیا .دوشOم ەدرمش اx راوتاربلا زا را5 شxا� ت'ج
 دنا ترا�ع دنراد �U@ن لااspecificity 5 تردق هک اx تس£ نیا عrن ود .دشا�یم دصiف ۸۵ دودح تOساسح یاراد
 : زا

¨ Abbot PanBio Rapid Antigen Essay  
¨ Bionax Now COVID 19 Antigen CardEssay 

 
¡ ەداس ه5 دنناوتب ª�Uلوسم همx ات نیلانآ فافش متسOس ک� داج�ا •

�
 ،دوجوم و ەدش ەدافتسا یاx تس£ دادعت 

 .دنیامن 3Aا8زرا و لiلحت ،ەدxاشم ار ەدش شرازگ تاعقاو ا5 نآ هس=اقم و اضاقت و لام�ا نا�U@م
 دروم ۱۹-د8ووک و Flu رظن زا ار مدرم زا �ورگ هتفx ود رx ناوتیم دودحم عبانم زا هنی'ب ەدافتسا روظنم ه5 •

 ه5 رظن ار ۱۹-د8ووک �ôiیل� صiخش£ ناوتیم ،ددرگ در هعماج حطس رد Flu ناp8ج رâا .مxiد رارق 3Aا8زرا
 ه5 زاiن هک 34اعقاو صiخش£ ت'ج ا'نت ناوتیم ار ۱۹-د8ووک یراوتاربلا تس£ .تشاذگ ۱۹-د8ووک هعقاو فp8عت
 .داد صiصخت ،دxدiم لiکش£ ار ۱۹-د8ووک تاعقاو دصiف ۲۰ دودح و دنراد هلخادم

 دصiف ۱۰ زا رت ª�Uیاprevalence rate ¹ نا�U@م هک ددرگ ارجا 3Uامز ا'نت ۱۹-د8ووک ه5 کوکشم تاعقاو 3Aا�در •
 .دشا5

 
 ۱۹-د8ووک ª�Uس_او

 یارب ª�Uس_او ª�Uمات ت'ج A ۲۰۲۰@مس=د متفx ات ار دوخ یاx تساوخرد ات تسا رارق ط�اPQ دجاو یاx روشک •
 دا'ن هcost-sharing 5 ەویش قp8ط زا هفاضا دصiف ۵ و COVAX-AMC م�U@نا¥iم تحت سوفن دصiف ۲۰
 .دنیامن م�دقت 3U GAVIا'ج

 یاx تلود دiیات دروم دودحم ل¥ش ه5 ل�ق ەام دنچ دودح Viral Vector Vaccines یاª�U xس_او زا ەدافتسا •
 ا'نآ طسوت روشک زاiن دروم ª�Uس_او یدودح ات نکمم ùلامم نیا ا5 سامت تروص رد .تفرگ رارق ª�Uچ و هiسور
 .دشا�یم 3Aرع ەدحتم تاراما رد VVV ه5اشم یاª�U xس_او ش=امزآ لاح رد ª�Uچ .ددرگ ª�Uمات

 ª�Uس_او قیبطت یارب �د تiلوا •
 یرامiب یاراد ا� نسم صاخشا دننام تسا دوجوم ناش دزن رد یرامiب تدش ا� گرم رطخ هک�دارفا ¨

xناج یاTA، باصم یلاا5 رطخ یاراد ا�Oەورگ ا� �ص نادنمرا� دننام ت xناشدزن رد هک  امتجا یا 
 .س·احم ا� و �اظن ز_ارم ،نp8جا'م یاx پم� دننام تسOن ریذ¹ نا¥ما  امتجا یراذگ هلصاف
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 T4موکح ناx@Aر ،یداصتقا ساسح روتکس ¨
¡دنز رقف طخ رد هک�دارفا ،تسدرود  امتجا یاx ەورگ ¨

�
 جراخ یروûU تامدخ نادنمرا� و دننکiم 

 �ص روتکس زا
 نآ لو4@نک ت'ج زاiن دروم نلا¹ فاشکنا و ەدوجوم یاx کس°ر 3̄اسانش •

 
 تلاام�ا تp8یدم

 تسا زاiن هم'م نیا ندروآ تسد5 ت'ج .ەدافتسا ات تا�رادت زا ،تلاام�ا ە�@جنز تp8یدم نلا¹ فاشکنا و داج�ا •
 .دنیامن تفا8رد ار ÅUا� یاx شزومآ تلاام�ا ە�@جنز تp8یدم ه5 هط5ار رد تحص ناریدم �امت ات

 .نآ عفد و لو4@نک ت'ج یز8ر همانرب و دنکiم د�د'ت ار تلاام�ا ە�@جنز هک 3̄اx کس°ر 3̄اسانش •
 �امت ه5 و د5ا� فاشکنا کiنوÒ@4لا ل¥ش هstock management 5 ا� ریاخذ تp8یدم متسOس ات تسا زاiن •

  .ددرگ لصو �ص تلاi'س£ و تا�لاو
 زاiن ملاقا نیا زا ەدافتسا ،ەولاعرب .ددرگ �U@'جت ناتنا لو4@نک رازبا و یروÅU PPEs ûUا� ملاقا ا5 د�ا5 اx هناخافش •

 .ددرگ بiقعت و ەدxاشم یزکرم و کiنوÒ@4لا یدوجوم لو4@نک متسOس ک� قp8ط زا مظنم ل¥ش ه5 ات تسا
 

  امتجا تظافح
 .دنرادن ارنآ دp8خ ناوت هک�دارفا یارب زاý و لiت ª�Uمات یارب هنxÞ8 کم� ه�ارا •
 تشاد رظن ردا5 و ،دنیامن ª�Uطنرق ا� دp8جت ار دوخ تسا زاiن ۱۹-د8ووک ه5 باصم ا� کوکشم دارفا هک�اجنآ زا •

 ÅUاضا قاتا ک� ª4Uخاس مرگ یارب ÅUا� عبانم هک دوب ªþUمطم د�ا5 ،دننامiم Å4ا5 هناخ رد نارامiب دصiف ۸۰ هکنیا
  .تسا دوجوم هناخ رد

�نسرگ و 3̄اذغ تOنوصم مدع دنل5 رطخ ه5 ضورعم هک 34احاس 3̄اسانش •
�

 .دنراد رارق 
 .ناتسمز فرب ª�Uلوا زا ل�ق تاحاس نیا رد لجاع ریاخذ و عبانم داج�ا •
 شود5 ار تسدرود تاحاس تلاام�ا هک یروûU ملاقا یاx ەدننک ª�Uمات و ناýدنشورف نآ ه5 هنxÞ8 کم� ه�ارا •

 .دنراد
 ات تسا زاiن ،تسOن ریذ¹ نا¥ما تسد رود تاحاس ه5 یزکرم تموکح عــــP8 و عقوم ه4µ 5@سد هک�اجنآ زا •

 رارق یراذگنلا¹ لحارم �امت ناp8ج رد سOلوپ یاxو�@ن و اx ¢اوسلو ،تا�لاو لومش هT4 5موکح حrطس �امت
 .دن�@گ

 
 لاس A@مس=د متفx سلجم ناp8ج رد ار ەدش رکذ تادا'نشOپ هک ناتسeاغفا �لاسا یرو'مج هنÄبا� مiماصت زا ەدارا دا'ن

 .د�امنیم لا�قتسا دنتخاس ۱۹-د8ووک مود جrم ا5 ەزرا�م هنیمز رد دوخ §مع یاx تiلوا لماش ۲۰۲۰


